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Fabriquez vos propres balles de 

jonglage et apprenez à jongler. 
 

 

Nom de l'objet 

et du créateur 
 

Jongler avec des balles 

Marko Blažević, professeur d'enseignement technique à 

l'école élémentaire de Lovre pl.Matačića 

Âge 

recommandé 

 

 

6-11 

Domaines 

combinés 

(STEAM) 

Sciences Technologi

e 

Ingénierie Arts Mathématiq

ues 

     

 

 

 

Matériel 

• Sac à sandwich  

• Ballons 

• Sable, riz, graine pour Oiseaux  

• Scalpel ou ciseau 

• Scotch 

• Balance 

 
 

Étapes 

1. Préparez le matériel 

2. En suivant les étapes, chaque élève ou paire d'élèves 

fabrique ses propres balles de jonglage. 

3. Apprendre à jongler grâce à un tutoriel 
 

 
Références 

https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-

circus-skills/ 

https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58

Gr9wXbDKDMb/view 

 

https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-circus-skills/
https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-circus-skills/
https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58Gr9wXbDKDMb/view
https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58Gr9wXbDKDMb/view
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ÉTAPE PAR ÉTAPE: Réal iser  des bal les de jonglage 

 

Étape 1: Préparation du matériel Estimation du temps: 5 min 

• Rassemblez le matériel necessaire. 
 

 

  

Étape 2: Mesurez Estimation du temps:5 min 

• Mesurez 90 à 100 g de matériau en vrac dans la balance 

• Versez le contenu dans un sachet en plastique 

 
Étape 3: Formez une balle Estimation du temps: 5 min 

• Tourner le sac à sandwich pour le fermer en s'assurant que tout l'air a 

été expulsé. 

• Faire passer le reste du sac par-dessus le premier nœud et enrouler à 

nouveau la balle. 

• Répétez l'opération jusqu'à ce que toute la longueur du sac soit utilisée 

et que vous obteniez une balle bien nette. 

• Coller la dernière partie du sac sandwich avec du ruban adhésif 
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Étape 4: Décoration Estimation du temps: 5 min 

• Coupez le “cou” de votre ballon et enroulez-le autour de la balle. 

• Couper un deuxième ballon de la même manière que le premier et 

l'enrouler autour du sac couvert, le côté troué en premier. 

 
 

Étape 5: Répétez les opérations Estimation du temps :30 min 

• Répétez ces operations 2 fois afin d’obtenir 3 balles pour jongler.  

 
Étape 6: Apprendre à jongler Estimation du temps:10 min 

• Regardez le tutorial (voir matériel pédagogique) sur comment 

apprendre à jongler :  
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