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Направете си топки за 

жонглиране и се научете да 

жонглирате 
 

 

Име на обекта и 

създател 

Топки за жонглиране 

Марко Блажевич, учител по техническо обучение в 

Основно училище „Lovre pl.Matačića“ 

Препоръчителна 

възраст 
6-11 години 

Комбинирани 

тематични 

области (STEAM) 

Науки  Технолог

ия 

Инжене

рство 

Изкуства Матема

тика 

✓   ✓ ✓ 

Необходими 

материали 

• Пликове за сандвичи или торбички за домашни 

любимци 

• Балони 

• Пясък, ориз, семена за птици или друг материал, 

подобен на пясък 

• Скалпел или ножица 

• Тиксо 

• Везна 

Основни стъпки 

1. Подгответе материалите за изработване на топки за 

жонглиранеl  

2. Следвайки стъпките, всеки ученик или двойка ученици 

правят свои топки за жонглиране 

3. Учениците ще гледат урок как да жонглират 

Препратки 

https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-

kids-circus-skills/ 

https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lW

UQ58Gr9wXbDKDMb/view 

 

https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-circus-skills/
https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-circus-skills/
https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58Gr9wXbDKDMb/view
https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58Gr9wXbDKDMb/view
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СТЪПКА ПО СТЪПКА: Как да си направим топки за жонглиране  

 
Стъпка 1: Подготвяне на материалите Приблизително време:  

5 минути 

• Съберете необходимите материали 

 

 

  

Стъпка 2:  Измерване Приблизително време: 

5 минути 

• Измерете 90-100 г насипен материал на везната 

• Изсипете материала в торбичката за сандвичи 

 

 
Стъпка 3: Изработване на топката Приблизително време:  

5 минути 

• Завържете торбичката за сандвичи, като се уверите, че сте 

изхвърлили целия въздух. 

• Издърпайте останалата част от торбичката върху първия възел и 

увийте топката отново 

• Повтаряйте, като използвате цялата дължина на торбичката и 

получите стегнат възел.  

• Залепете последната част на торбичката за сандвичи с тиксо 
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Стъпка 4: Декориране Приблизително време:  

5 минути 

• - Отрежете гърлото на балона и увийте балона около торбата.  

• - Изрежете второ балонче, същото като първото, и увийте балончето 

около покритата торбичка, с отвора напред.

 
 

Стъпка 5: Повторете Приблизително време: 

30 минути 

 

Стъпка 6: Жонглиране Приблизително време: 

10 минути 

• Гледайте урока как се жонглира с 3 топки и се опитайте да жонглирате. 

 

https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58Gr9wXbDKDMb/view


Финансирано от Европейския
съюз. Изразените възгледи и
мнения обаче принадлежат
изцяло на техния(ите) автор(и)
и не отразяват непременно
възгледите и мненията на
Европейския съюз или на
Европейската изпълнителна
агенция за образование и
култура (EACEA). За тях не носи
отговорност нито Европейският
съюз, нито EACEA.

Отказ от
отговорност


