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Napravite svoje žonglerske 

loptice i naučite žonglirati s 3 

loptice 
 

 

Ime projekta i 

autor 

Žonglerske loptice 

OŠ Lovre pl. Matačića 

Preporučena dob  

 6-11 

Područja koja 

projekt obuhvaća 
Priroda Tehnologija Inženjerstvo Umje

tnost 

Matematika 

✓   ✓ ✓ 

 

 

 

Potreban materijal 

• Vrećice za sendvič ili vrećice za pseći izmet 

• Baloni 

• Pijesak, riža, sjemenke ili drugi rasteresiti materijal 

• Skalpel ili škare 

• Selotejp ili ljepljiva traka 

• Vaga 

 
 

Sažetak 

postupaka 

1. Priprema materijala za izradu žonglerskih loptica  

2. Uz priložene upute, svaki učenik ili par učenika izrađuje svoje 

žonglerske loptice 

 

3. Zatim učenici gledaju video Kako žonglirati s 3 loptice 

 

 

 

Literatura  

https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-

circus-skills/ 

https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58

Gr9wXbDKDMb/view 

video how to juggle 

 

https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-circus-skills/
https://kidscraftroom.com/how-to-make-juggling-balls-kids-circus-skills/
https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58Gr9wXbDKDMb/view
https://drive.google.com/file/d/1Gv267OQHJsHEPa4lWUQ58Gr9wXbDKDMb/view
https://uciteljihr-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/helena_ucitelji_hr/EeQQ-CN05yNIpu17HWiRB7IBL6rtPKUGqI0A4SDOTpyylw?e=nT286I
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KORAK PO KORAK: Kako napraviti svoje žonglerske loptice 

 
1.  Priprema materijala Predviđeno vrijeme: 5’ 

• Sakupite sve potrebne materijale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Vaganje težine Predviđeno vrijeme: 5’ 

• Izvažite 90-100 grama rasteresitog materijala 

• Istresite materijal u vrećicu 
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3.  Izrada loptice Predviđeno vrijeme: 5’ 

 

• Zavrnite vrećicu kako bi sav zrak izašao van  

• Ostatak vrećice navucite preko čvora i opet omotajte vrećicu 

• Ponovite sve dok ne iskoristite cijelu duljinu vrećice kako bi imali dobro zbijenu 

lopticu 

• Zalijepite posljednji dio vrećice ljepljivom trakom 
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4.  Uređivanje Predviđeno vrijeme: 5’ 

• Izrežite vrat balona i omotajte balon oko loptice 

• Izrežite drugi balon na isti način kao I prvi i omatajte ga preko prvog balona 

tako da prvo prekrijete dio s rupom 

 
 

5. Ponavljanje postupka za ostale 2 loptice Predviđeno vrijeme: 5’ 

• Ponovite isti postupak za ostale 2 loptice kako bi dobili 3 žonglerske loptice 

 

6.  Žongliranje Predviđeno vrijeme: 10’ 
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• Pogledajte video kako žonglirati s 3 loptice i pokušajte žonglirati 

 

https://uciteljihr-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/helena_ucitelji_hr/EeQQ-CN05yNIpu17HWiRB7IBL6rtPKUGqI0A4SDOTpyylw?e=nT286I


Financirano sredstvima
Europske unije. Izneseni stavovi
i mišljenja su stavovi i mišljenja
autora i ne moraju se
podudarati sa stavovima i
mišljenjima Europske unije ili
Europske izvršne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA).
Ni Europska unija ni EACEA ne
mogu se smatrati
odgovornima za njih.

Odricanje


